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‘kkjhfjd f’k{kk rFkk [ksyksa dh izd`fr jpukRed gS tks ukxfjdksa esa LokLF;] f’k{kk rFkk 

laLd`fr ds uohu vk;ke fodflr djrh gSA lkfgR; L=ksr esa oSfnd xzUFkksa dk [kqydj 

iz;ksx fd;k x;k gS ftuesa _Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn dh mikns;rk vis{kkd`r vf/kd 

jgh gSA ;s osn lEiw.kZ Hkkjrh; thou esa fofo/k i{kksa ds ewy Jksr gSa] tks Hkkjrh; [ksy 

ds vfr fo’oluh; L=ksr rFkk lk/ku gSaA czkºe.k xzUFkksa] vkj.;dksa ,oa mifu”knksa ls Hkh 

i;kZIr lkexzh yh x;h gSA rSfRrjh;] NkUnksX;] c`gnkj.;d vkfn eq[; mifu”kn~ xzUFkksa 

dk nksgu fd;k x;k gSA lw= lkfgR; esa O;kdj.k xzUFk cM+s egRoiw.kZ fl) gq;s gSaA 

ikf.kuh dh v”Vk/;k;h rFkk dkykUrj esa bl ij fy[ks ikrUtfy ds egkHkk”; esa eYy 

fo|k ,oa [ksy ij izpqj lkexzh izkIr gksrh gSA lw=ksa ds i’pkr~ vius orZeku :i esa 

ckYehfd d`r jkek;.k vkSj O;kld`r egkHkkjr] izkphu eYy fo|k lc [ksy ds izk.k 

Lo:i gSa ftuds fcuk ;g ys[k viw.kZ jgrkA ojkgiqjk.k esa vV~Bkjg iqjk.kksa dh 

ukekoyh crk;h tkrh gS] fdUrq eYy fo|k ,oa [ksy dk vf/kdka’k lkfgR; vfXu] 

fo”.kq] czºkk.M] okjkg] Hkkxor] ekdZ.Ms;] eY;] in~e vkfn iqjk.kksa es a ik;k tkrk gSA 

eYy fo|k ,oa [ksy ds Jksr lkfgR; esa egkdkO;ksa ds ckn iqjk.kksa dk gh lkisf{kd 

egRo gSA 

ikfjHkkf”kd ‘kCn% dzhM+k] lkef;d izd``fr]eYyfo|k] /keZ’kkL=A 

 

Hkkjr esa ØhM+k@[ksy % mn~Hko] vk;kstu o izfr;ksfxrk,a % 

 Hkkjrh; eYy dyk ;k dq’rh dk izkjEHk vfr izkphure dky esa 

}U} ;q) ds :i esa gqvk Kkr gksrk gSA izkxSfrgkfld dky esa tc 

fofHkUu izdkj ds vL=&’kL=ksa dk izpyu ugha Fkk] rc }U} ;q) }kjk gh 

‘k=qvksa ij fot; izkIr dh tkrh FkhA Hkkjr ds ikSjkf.kd vk[;kuksa ls Kkr 

gksrk gS fd l`f”V ds vkjEHk esa fo”.kq vkSj muds vorkj ojkg
1
 ,oa u`flag 

us Øe’k% e/kq] dSVHk] fgj.;k{k
2
 rFkk fgj.;df’kiq

3
 tSls nSR; ;ks)kvksa dks 

}U} ;q) esa ijkftr dj mudk izk.kkUr fd;k FkkA dkykUrj esa tc }U} 

;q) us dyk dk :i /kkj.k dj fy;k rc mlds dbZ izdkj izpfyr gq, 

FksA buesa ls vkjEHk ds rhu izdkjksa dks ;q) vkSj vfUre /kjf.kikRed dks 
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fu;q) dgk tkrk FkkA eYyiqjk.k esa eYy;q) ds bu pkjksa izdkjksa ds 

ijEijkvksa ds funsZ’k feyrs gSaA fdUrq ;gka Øe’k% /kjf.kikr] vlqj ukn 

rFkk ;q) dk funsZ’k gqvk gSA
4
 gfjoa’k esa izk.k?kkrd eYy;q) dk o.kZu 

izkIr gksrk gSA
5
 egkHkkjr esa Hkhe nq;ksZ/ku dk ;q) vaxtd ;q) dk Lo:i 

Kkr gksrk gSA
6
 og fu;q) gh okLro esa eYydyk ;k dq’rhdyk gSA bldh 

f’k{kk xq:vksa }kjk fof/kiwoZd ,oa O;ofLFkr :i esa nh tkrh FkhA ;q) dh 

f’k{kk esa iSrjksa dk vH;kl djk;k tkrk FkkA tSls lein iSj] ?kqVus vkfn 

vo;oksa dks lVkdj lh/ks [kM+s jguk
7
] nksuksa iSjksa ds chp esa rhu fcRrs dk 

vUrj j[kdj pqipki [kM+s jguk] e.My xksy] xksy ?kweuk] 

vkyhV&izR;kyhV] lh/ks ?kweukA mDr ;q) i)fr dk vH;kl djuk {kf=; 

dqekjksa ds fy, vfuok;Z FkkA blls ‘kjhj ds lHkh vax lqn`<+ gksrs FksA mM+rs 

gq, if{k;ksa dk y{; cukus dk vH;kl djus ls n`f”V vkSj fpRr fLFkj 

gksrk FkkA
8
 

 xq:vksa }kjk bldk vH;kl ^^jaxe.My ¼v[kkM+ksa½ esa djk;k tkrk FkkA 

bl dyk esa fu”.kkr gksus ds fy;s tgka O;k;ke ,oa ikSf”Vd Hkkstu ls 

‘kjhj dks cfy”V rFkk vaxenZu ¼ekfy’k½ }kjk mls lqMkSy cuk;k tkrk FkkA 

ogka fofHkUu izdkj ds nkaoispksa vkSj muds ^^dkV** ¼fuokj.k½ dh f’k{kk Hkh 

izkIr dh tkrh FkhA 

 ;g dyk vk;ksZa ds lkFk vlqjksa] nSR;ksa] jk{klh] ;{kksa] ukxksa rFkk oU; 

tkfr;ksa esa izpfyr FkhA vk;Z eYy dyk ds vkpk;Z o`gLifr] vxLr vkfn 

FksA vklqjh dyk ds vkpk;Z ‘kqØ FksA jkek;.k dky esa jko.k dqEHkd.kZ 

jk{klh eYy dyk ,oa /kuq”k ck.k vkfn dyk esa izoh.k FksA mlh dky esa 

ckfy] lqxzho] vaxn] guqeku] tkEcoUr tSls oU; tkfr;ksa ds eYy Hkh FksA 

 egkHkkjr dky esa fu;q) ,d dyk ds :i esa leqUur FkhA vusd 

izdkj dh dykvksa ds izn’kZu ds fy;s egksRloksa dk vk;kstu izpfyr FkkA 

Lo;aojksa dks ns[kus dh bPNk ls nwj&nwj ls ns’k&ns’kkUrj ds uV] oSrkfyd 

lwr] ekx/k ,oa eYy ;q) izoh.k tu leqnk; viuh&viuh dyk iznf’kZr 

djus ds fy, vkrs FksA cyjke] d`”.k] Hkhe] vtqZu] nq;ksZ/ku izeq[k FksA 

odklqj] ?kVksRdp] tjklU/k vkSj thewr Hkh fo[;kr eYy FksA egkHkkjr esa 

;ou] dkEckst vkSj eFkqjk e.My ds fuokfl;ksa dks Hkh fu;q) dk fo’ks”kK 
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cryk;k x;k gSA ;knoksa dks ;g dyk ckY; dyk ls gh fl[kyk;h tkrh 

Fkh vkSj fu;q) ds [ksy Hkh muesa izpfyr FksA bl dyk dk lcls 

izkekf.kd ,oa Li”V mYys[k ‘kqxdkyhu ,d e`.;ewfrZ esa izkIr gksrk gS 

ftlesa nks eYyksa dks yM+us ls ifgys gkFk feykrs vafdr fd;k x;k gSA 

xqIrdkyhu ,d rksj.k ij Hkhe tjklU/k ds ey;q) dk n`’; mRdh.kZ gSA 

blesa nksuksa eYyksa dks yaxksV dls gq, fn[kyk;k x;k gSA bl izdkj Kkr 

gksrk gS fd ey fo|k dk izn’kZu dyk&dkS’ky ds n`f”Vdks.k ls fd;k tkrk 

FkkA Hkjgqr dh ,d osfndk ij nks O;fDr eYy ØhM+k esa yhu fn[kyk;s 

x;s gSaA jkt?kkV ls izkIr ‘kqax dky ds Bhdjs ds Åijh Hkkx esa dqDdqV 

;q) vkSj o`”kHk ;q) ds nkfguh vksj nks eYy fn[kyk;h iM+rs gSa tks dq’rh 

izkjEHk djus dh fLFkfr esa [kM+s gSaA ekulksYykl ls Li”V gksrk gS fd jktk 

yksx izR;sd o”kZ euksjatu ds fy;s fu;q) ;k dq’rh dk vk;kstu djrs FksA 

bl dky esa eYyksa dh ØhM+k ds fy;s eYy’kkykvksa dk fuekZ.k Hkh gksus 

yxk FkkA tgka eYy ØhM+k fu;fer :i ls dh tkrh FkhA blesa nkaoisp 

dk izn’kZu eq[; :i ls gksrk FkkA vr% izkphu Hkkjr esa [ksy ¼ØhM+k½ eYy 

fo|k dh izd`fr] mld s n’kZu vkSj vkUnksyu ds i{kksa dks mn~?kkfVr djrh 

gSA eYy fo|k ds vFkZ] mn~ns’; o izd`fr dk v/;;u dj ysus ds i’pkr~ 

mlds {ks= dk fu/kkZj.k djuk lehphu gksxkA pkgs dksbZ [ksy gks] lcdk 

lEcU/k vkSj egRo ,d gh gksrk gSA ysfdu tc [ksy dk vU; ‘kkL=ksa ls 

lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gS rc bldk {ks= iqu% O;kid izrhr gksus 

yxrk gSA eYy fo|k dk ;k vL= fo|k dk Hkkjrh; O;k;ke dh vU; 

‘kk[kkvksa ls ?kfu”V lEcU/k gSA /kuqfoZ|k xnk&lapkyu] vL=&’kL= fo|k] 

ey LrEHk] HkkjJe] ,FkysfVDl tSls [ksyksa dk fuf’pr rkSj ij xw<+ 

ikjLifjd lEcU/k gSA ftl izdkj ekuo ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa esa cM+k 

?kfu”V lEcU/k gksrk gS mlh izdkj Hkkjrh; O;k;ke dh bu ‘kk[kkvksa esa gS 

D;ksafd ,d ‘kkL= dk v/;;u vU; ‘kkL=ksa ds v/;;u ds fcuk v/kwjk 

vkSj viw.kZ jgrk gSA 

 [ksy] ‘kkjhfjd f’k{kk vkSj LokLF; foKku esa vVwV rFkk ?kfu”B 

vUr%lEcU/k gSA LokLF; ekuo thou dh vewY; fuf/k gSA ekuo ‘kjhj ds 

fofHkUu vaxksa dh cukoV rFkk fØ;kvksa dh mRre n’kk ,oa mlls mRiUu 
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‘kfDr dk mfpr lUrqyu gh LokLF; dgykrk gSA osnksa esa LoLFk jgdj 

nh?kkZ;q dh dkeuk dh xbZ gSA lw;Z] vfXu] ty] ok;q vkfn ds }kjk 

jkxksRiknd jksxksa vkSj fØfe;ksa ds fouk’k dk funsZ’k gSA vk;qosZn ekuo ds 

iw.kZ nsgekul LokLF; ij cy nsrk gSA ;g dsoy jksxksa ds izfrjks/k ds fy;s 

fu”ks/kkRed Lo:i dk ugha gS] vfirq iq:”k dks viuh izkd`frd fLFkfr esa 

j[kdj mlds cy] o.kZ] vkst vkfn dh o`f) dh mik; djrk gSA vr,o 

vk;qosZnfor LoLFk y{k.k fo’o dk ,d vn~Hkqr vkfo”dkj gSA vk;qosZn 

oS;fDrd LokLF; ij fo’ks”k cy nsrk gSA 

 fnup;kZ esa czºk eqgwrZ esa mBus ls ysdj jkf= esa lksus ds iwoZ rd 

nUr/kksou] vH;ax] O;k;ke] Luku] vkgkj vkfn ds jkf=p;kZ esa eSFkqu vkSj 

‘k;u ds rFkk _rqp;kZ esa _rq vuqlkj jgu&lgu dh fo/kk;sa crk;h x;h 

gSaA ‘kjhj ds rhu miLrEHk gSa] vkgkj] ‘k;u vkSj czºkp;ZA osn rFkk iqjk.kksa 

esa lUrqfyr vkgkj ds Hkh mYys[k feyrs gSaA
20
 

 bl rjg O;fDr ds lHkh nSfud d`R;ksa dks /keZ ls tksM+ fn;k x;k 

FkkA lU/;koUnuk dk vk;qosZfnd egRo Lohdkj fd;k x;k FkkA _f”k;ksa ds 

nh?kkZ;q”; lUrfr] ;’k vkfn dh izkfIr ds mYys[k fd;s x;s gSaA pjd us 

O;k;ke dh ‘kfDr dks gh cy dh laKk nh FkhA ‘kkjhfjd ps”Vk ds }kjk tks 

O;k;ke fd;k tkrk gS og nsg O;k;ke dgykrk gSA Hkkjrh;ksa esa LokLF; 

dh lqj{kk ds fy;s vusd izdkj ds /kkfeZd d`R;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk 

FkkA blds vfrfjDr Hk{;] HkksT; vkfn inkFkZ] Luku] ey&ew= R;kx fof/k 

rFkk miokl ds fu;eksa dk ikyu LokLF; ds n`f”Vdks.k ls loksZRre ekuk 

tkrk gSA 

 yksd thou ds fy;s x`gLFkkJe esa fo”k;ksa dk lq[k ysus dh vuqefr 

nh tkrh Fkh] ftlls tho’kkL=h; vko’;drk dh iwfrZ gksus ls LokLF; o`f) 

esa lgk;rk feyrh Fkh] vkjEHk ls gh czºkp;Z dk vk;qosZfnd egRo le>k 

x;k FkkA o.kkZJe O;oLFkk esa czºkp;Z dh bl Hkkafr ;kstuk dh x;h Fkh 

fd bldk ikyu djus ls dksbZ Hkh O;fDr LoLFk jg ldrk FkkA oSfnd 

dky ls gh ^^czºkp;sZ.k** rilk     nsok e`R;qeqikgur~** dh ekU;rk 

lekt esa izpfyr FkhA vusd ohj] eYy rFkk ;ks)k bldk leqfpr       

ikyu djrs FksA 
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 ;q) dh rS;kjh ds le; d`”.k us vusd n{k fpfdRldksa dks lsuk ds 

lkFk fu;qDr fd;k Fkk lqJqr us LdU/kkokjksa esa oS|ksa dh mifLFkfr dks 

vfuok;Z vkSj egRoiw.kZ fl) fd;k FkkA vr% [ksy vkSj LokLF; foKku dh 

cgqr lh ckrsa leku fo”k;d gSaA blfy, LokLF; foKku dks ‘kY; fo|k 

dh vk/kkjf’kyk dguk vuqi;qDr u gksxkA 

 [ksy fo|k ¼eYyfo|k] /kuqfoZ|k] eq”Bh fo|k] xnk fo|k½ dk lEcU/k 

bu [ksyksa ds vkpj.k muds uSfrd mRFkku ls gSA uhfr ‘kkL= vkSj vkpkj 

‘kkL= esa vPNs cqjs dh igpku djk;h tkrh gSA mlh ds vk/kkj ij 

‘kkjhfjd f’k{kk ;k [ksy fo|k f[kykfM+;ksa ds le{k Åaps vkn’kZ j[krh gSA 

uhfr ‘kkL= ftu vkn’kksZa dks fu/kkZfjr djrk gSA [ksy ;k ‘kkjhfjd f’k{kk 

mUgha vkn’kksZa dh izkfIr ds fy;s iz;kl djrh gSA ;gh dkj.k gS fd [ksy 

fo|k ¼’kkjhfjd f’k{kk½ ds mn~ns’;ksa esa vkpj.k lafgrk dks n’kkZ;k x;k gSA 

 [ksy fo|k ¼’kkjhfjd f’k{kk½ dk /keZ ‘kkL= ls Hkh lEcU/k gSA 

/keZ’kkL= esa vkRek] ijekRek] eks{k] drZO; vkfn dk foospu gksrk gSA 

dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn “kM~fjiqvksa ij fot; izkIr djus dh ppkZ 

gksrh gSA ;s lc f[kykfM+;ksa ds fy;s Hkh vR;Ur vko’;d gSA xhrk esa 

drZO; ikyu dk mins’k fn;k x;k gSA ^^vkRekue~ fof)** /keZ’kkL= dgrs 

gSa fd vius dks tkuksA vr% f[kykfM+;ksa ds fy;s Hkh vko’;d jgrk Fkk fd 

os vkReKku djsaA blfy, dgk tk ldrk gS fd /keZ’kkL= vkSj [ksy fo|k 

¼’kkjhfjd f’k{kk½ esa vR;Ur ?kfu”B lEcU/k gSA 

 [ksy dk n’kZu vkSj euksfoKku esa rks uhj {khj tSlk lEcU/k gSA 

^^ije lR; dk Kku** n’kZu dh fo”k; oLrq gS ftls gh xzg.k djds ,d 

f[kykM+h us [ksy n’kZu dk rkuk&ckuk cquk gSA ØhM+k txr esa f[kykfM+;ksa 

dks izR;sd {k.k izfri{kh ds euksfoKku dk v/;;u djrs jguk iM+rk gSA 

euksfoKku euq”; ds efLr”d dk v/;;u djrk gS vkSj f[kykM+h ml 

efLr”d dk nkSM+uk rqjUr :duk] vius i{k okys dks ikl nsuk] fQj ckWy 

ysuk vkSj xksy djuk] dq’rh esa nkao isap djuk] cpko djuk ¼fj;sD’ku 

Vkbe½ vkSj euksfoKku dk izfr{k.k iz;ksx gksrk gSA [ksy esa tgka Hkh 

fujk’kk gqbZ] f[kykM+h fdruk Hkh rkdroj D;ksa u gks( gkj tkrk gSA bl 

izdkj euksfoKku dks [ksy dk dqUth dguk mi;qDr gksxkA bl izdkj [ksy 
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dh fo”k; oLrq] mldh dyk ds :i esa izfr”Bkiuk rFkk vU; ‘kkL=ksa ls 

mlds lEcU/kksa }kjk mlds O;kid {ks= dk Kku gksrk gSA 

 izkphu] eYyk fo|k] /kuqfoZ|k] eq”Vh fo|k vkfn ds lkFk lkfgR; ij 

izdkj Mkyuk t:jh gSA buesa loZizFke mi;ksx ‘kkL= vkrs gSaA ‘kkL= nks 

izdkj ds gksrs gSa& ¼1½ ikS:”ks; vkSj ¼2½ vikS:”ks;A vikS:”ks; ‘kkL= Jqfr 

gS vkSj ikS:”ks; ‘kkL= pkj gSa& iqjk.k] vkUohf{kdh] ehekalk vkSj Le`frA 

bl izdkj osn 4] osnkM-x 6 vkSj ikS:”ks; ‘kkL= 4] dqy feykdj 14 

‘kkL= Hksn gq;sA dqN yksx okrkZ] dke lw=] f’kYi ‘kkL= vkSj n.Muhfr 

tksM+dj 18 fo|k ekurs gSa ftUgsa vkt ^mi;ksxh lkfgR;* ekuk tkrk gSA 

mi;ksxh lkfgR; ds oxZ esa ØhM+k vkSj vkeksn&izeksn ds lkfgR; Hkh vkrs 

gSaA mi;ksxh vkSj yfyr lkfgR; esa rhu izdkj ds lEcU/k gksrs gSa& x| 

in~e;Ro] dfo& /keZRo vkSj fgrksins’kdRoA fdlh Hkh jpuk ds iwoZ ‘kkL= 

esa vfHkfuos’k gksuk vko’;d gSA ‘kkL= ifjp; fcuk [ksy fo|k ij fy[kuk 

nhid ds fcuk va/ksjs esa VVksyus ds leku gSA [ksy fo|k ij miyC/k 

iqjkrRoh; lk/kuksa ls de ls de fdUrq lkfgR; lk/kuksa ls izHkwr lgk;rk 

yh x;h gSA eksgutksnM+ksa rFkk gM+Iik ds izkphu mR[kuuksa] eqgjksa ,oa ewfrZ;ksa 

ls] Hkjgqr ds vo’ks”kksa ,oa ewfrZ;ksa rFkk jkt?kkV dh [kqnkbZ ls izkIr 

lwpukvksa dks L=ksr ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSA v’kksd ds mRdh.kZ 

ys[kksa] f’kykys[kksa ,oa LrEHk ys[kksa dks L=ksr lkfgR; dh rjg ;FkkLFkku 

bLrseky fd;k x;k gSA buds vHkko esa Hkkjrh; [ksy foKku dh tkudkjh 

viw.kZ jgrh gSA 

 lkfgR; L=ksr esa oSfnd xzUFkksa dk [kqydj iz;ksx fd;k x;k gS 

ftuesa _Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn dh mikns;rk vis{kkd`r vf/kd jgh gSA 

;s osn lEiw.kZ Hkkjrh; thou esa fofo/k i{kksa ds ewy Jksr gSa] tks Hkkjrh; 

[ksy ds vfr fo’oluh; L=ksr rFkk lk/ku gSaA czkºe.k xzUFkksa] vkj.;dksa 

,oa mifu”knksa ls Hkh i;kZIr lkexzh yh x;h gSA rSfRrjh;] NkUnksX;] 

c`gnkj.;d vkfn eq[; mifu”kn~ xzUFkksa dk nksgu fd;k x;k gSA lw= 

lkfgR; esa O;kdj.k xzUFk cM+s egRoiw.kZ fl) gq;s gSaA ikf.kuh dh 

v”Vk/;k;h rFkk dkykUrj esa bl ij fy[ks ikrUtfy ds egkHkk”; esa eYy 

fo|k ,oa [ksy ij izpqj lkexzh izkIr gksrh gSA lw=ksa ds i’pkr~ vius 
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orZeku :i esa ckYehfd d`r jkek;.k vkSj O;kld`r egkHkkjr] izkphu 

eYy fo|k lc [ksy ds izk.k Lo:i gSa ftuds fcuk dksbZ Hkh ‘kks/k izcU/k 

viw.kZ jgrk gSA egkHkkjr dk nkok gS fd tks egkHkkjr esa gS og fo’o esa 

gS] tks egkHkkjr esa ugha gS] og fo’o esa ugha gSA vkxs pydj 

Jhen~Hkkxor xhrk esa eYyfo|k ,oa [ksy ls lEcfU/kr dqN vkgkj&O;ogkj 

ds rFkk deZ;ksx ls lEikfdZ; dfri; ladsr feys gSaA 

 rnUurj ckS) o tSu lkfgR; Hkh eYy fo|k ,oa [ksy ds L=ksr ds 

:i esa izfrf”Br gq;sA ckS) lkfgR; dk lcls iqjkuk Lrj tkrdksa dk gSA 

tkrdksa ls ;Fks”V lgk;rk yh x;h gSA f=fiVdksa esa ls fou;fiVd lokZf/kd 

lgk;d fl) gqvk gSA ikfy o izkd`frd xzUFkksa esa eYy fo|k ,oa [ksy ij 

ppkZ ik;h tkrh gSA tSu lkfgR; ds vkpkjkax lw= cgqr gh mi;ksxh Jksr 

lkfgR; fl) gqvk gSA 

 dkSfVY; ds ^vFkZ’kkL=* vkSj esxLFkuht dk ^bf.M;k* ds dfri; va’k 

Hkkjrh; [ksy rFkk eYyfo|k ij izdk’k Mkyrs gSaA laLd`fr lkfgR; 

/keZ’kkL= ¼Le`fr;ka½ vkSj muds Hkk”;] Vhdk vkSj muds vk/kkj ij fy[ks 

x;s xzUFkksa dk foLrkj cM+k fo’kky gSA buesa euqLe`fr Hkkjrh; eYyksa ij 

fNViqV jks’kuh Mkyrh gSA 

 oLrqr% egkdkO;ksa ds lkFk gh iqjk.kksa dk mYys[k djuk pkfg, FkkA 

‘kk;n jpuk Øe esa ;s vius eq[; Hkkxksa esa egkdkO;ksa ds gh ledkyhu 

gks ldrs gSa] ijUrq fo”k; dh n`f”V ls blesa xqIr dky] eqxy dky] 

fczfV’k dky dh lkexzh laxghr gSaA ojkgiqjk.k esa vV~Bkjg iqjk.kksa dh 

ukekoyh crk;h tkrh gS] fdUrq eYy fo|k ,oa [ksy dk vf/kdka’k lkfgR; 

vfXu] fo”.kq] czºkk.M] okjkg] Hkkxor] ekdZ.Ms;] eY;] in~e vkfn iqjk.kksa 

esa ik;k tkrk gSA eYy fo|k ,oa [ksy ds Jksr lkfgR; esa egkdkO;ksa ds 

ckn iqjk.kksa dk gh lkisf{kd egRo gSA 

lanHkZ% 

Bhagawat Puran, 3/19/26. 

Ibid; 217/14. 

Malla Puran 15/1-2. 

Harivansh, 3/3/30/37. 

Agnipuran, 9/57/27. 

Mahabharata, 4/67/68. 

Mahabharata 4/6/963. 

Charak Sanhita; Sutra 11/25. 

 


